
PEIXOS ABRIL



FRUITES I VERDURES 
ABRIL

FRUITES
ÅKiwi
ÅMaduixot
ÅPera Conference
ÅPlàtan
ÅPoma Golden
ÅTaronja

VERDURES i HORTALISSES
ÅAlbergínia
ÅBleda
ÅCarbassa
ÅCarbassó
ÅCarxofa
ÅCol arrissada
ÅColiflor
ÅEspinacs
ÅMongeta Helda
ÅPastanaga
ÅPèsol
ÅPorro



Fruita del temps Iogurt sense sucre Fruita del temps Fruita del tempsFruita del temps

Menú
ÅTots els plats estan 

elaborats pels cuiners del 
centre a partir 
eȗjohsfejfout!gsftdpt-!ef!
temporada i de proximitat.

ÅEl peix es cuina amb la 
tècnica culinària adient per 
cada tipus. La guarnició és 
amanida pels fregits i  
patata panadera amb 
verdura pels cuinats al 
forn.

ÅTots els àpats sempre 
tȗbdpnqbozfo!bnc!qb!!
integral de farina 
ecològica. 

ÅAquests menús estan 
subjectes a variacions per 
no disponibilitat en el 
nfsdbu!eȗbmhvo!qspevduf!ef!
temporada. 

Å Els menús estan revisats per 
fo!Ebwje!Dbcbmmé-!qfs!mȗFevbse!
RufàBonachedietista-
nutricionista membre del 
CoDiNuCatnº CAT000272. i la 
dietista Mireia Oriol i Noguera

ÅTots els ingredients del 
menú marcats en verd 
són ecològics.
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3 4 5 6 Espirals amb salsa de 
pestoeȗftqjobdt

Truita de carbassóamb 
bnbojeb!eȗfodjbnt-!pastanaga 

i pipes de gira-sol

Verdura de primavera 
amb patata

Guisat de llenties amb arròs

Postres: fruita del temps

Arròs amb verdures

Ales de pollastre rostides al 
forn amb tomàquet, ceba, all 

i patates

Sopa de pollastre

Botifarra al forn amb amanida 
eȗfodjbnt!j!tomàquet

Postres: iogurt sense sucre

Guisat de cigrons amb 
verdures

Peix de mercat amb 
bnbojeb!eȗfodjbnt

Espaguetis amb salsa 
de pastanaga i tomàquet
Truita de pernil dolç amb 
bnbojeb!eȗfodjbnt-!pastanaga 

i cogombre

Crema de verdures de 
primavera

Cap de llom amb salsa de 
poma amb cuscús integral

Mongetes estofades 
amb verdures

Calamars amb salsa amb 
bnbojeb!eȗfodjbnt-!pastanaga 

i germinats

Bnbojeb!eȗfodjbnt!bnc!
tomàquet, cogombre i olives

Arròs amb conill i verdures

Verdura de primavera 
amb patata

Peix de mercat amb 
bnbojeb!eȗfodjbnt

Verdura de primavera 
amb patata

Estofat de gall dindi amb 
bnbojeb!eȗfodjbnt-!pastanaga 

i germinats

Bnbojeb!eȗfodjbnt!bnc!
formatge, tomàquet i orenga

Guisat de cigrons amb bulgur

Crema de llegums

Vintello Tonatto amb amanida 
eȗfodjbnt, pastanaga i 

cogombre

Arròs a la cassola amb 
verdures

Peix de mercat amb 
bnbojeb!eȗfodjbnt

Arròs tres delícies amb soja
(mongeta tendra, pernil dolç i pastanaga)

Truita de ceba caramel·litzada 
bnc!bnbojeb!eȗfodjbnt-!

cogombre i llavors

Verdura de primavera 
amb patata

Pit de pollastre arrebossat 
bnc!bnbojeb!eȗfodjbnt-!

cogombre i nap

Macarrons a la napolitana
(tomàquet, ceba i all)

Truita de patates i ceba amb 
bnbojeb!eȗfodjbnt-!pastanaga

i olives

Guisat de mongetes 
amb ceba i all

Peix de mercat amb
bnbojeb!eȗfodjbnt

Arròs integral amb 
tomàquet

Truitaeȗftqjobdt!bnc!amanida 
eȗfodjbnt-pastanaga i olives


