Arrds amb
+omc‘1que+ i orenqga

Truita de formatge amb
pastanaga ratllada i cogombre

14
Saltejat de cigrons amb

ceba i all

Botifarra amb amanida

Verdura d'estiu amb pa’rq’res

Ales de pollastre rostides al
forn

16
Amanida d'enciams,

Jromc‘:que‘r, cogombre i olives

Guisat de Llenties amb arros

Espaguetis al pesto de Tt
bledes

Peix de mercat amb
amanida

20
Arros a la cassola de verdures

Calamars a la romana amb
amanida

Estofat de mongetes 21

amb verdura

Truita de carbassé amb
amanida

Amanida d'enciams, fomaquet22
i formatge fresc amb oli
d'alfabreqa
Macarrons a la catalana

(sofreghL de fomaquet, costelld i carn
magra de porc)

23
Crema de verdures de tardor

Pit de pollastre amb salsa de
formatge blau amb cuscs

Amanida de llenties amb 2%
fomaquet, cogombre, pebrot i
fonyina
Truita de patates amb
amanida

Arros integral amb salsq'28
de pastanaga i 1'omdque1'

Cap de Wom al forn amb
salsa de poma i amanida

29
Verdura de tardor amb

patates

Cigrons estofats amb bulqur

30
Sopa de verdures amb pis’rons

Hamburguesa de conill amb
amanida

postres

Fruita del temps

Iogur1' sense sucre

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

Tots els plats estan elaborats
pels cuiners del centre a partir
d'ingredients frescos, de
femporada i de proximitat.

EL peix es cuina amb la técnica
culinaria adient per cada fipus.
La quarnicié és amanida pels
fregitsi patata panadera amb
verdura pels cuinats al forn.

Tots els apats sempre
s'qcompanyen amb pa infegral

de farina ecologica.

Les amanides de guarnicié
s‘acompanyen, seqons
femporada, amb: olives, nap,
pastanaga, remolatxa, ceba
fendra, cogombre i llavors.

Aquests mends estan subjectes
a variacions per no
disponibilitat en el mercat
d'alqun producte de temporada.

Els mends estan revisats per
en David Caballé, per L'Eduard
Rufa Bonache dietista-
nutricionista membre del
CoDiNuCat n° CAT0002712. i la
diefista Mireia Oriol i Noguera




Al menjador

Evitem el contacte entre alumnes de

's’ Us obligatori de mascareta i guants
diferents grups estables *

per tot el personal

Eliminem estris compartits a les taules,
com ara enciameres o setrills

“
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‘s, Obligatorietat de mantenir la distancia
social en la mesura del possible

Desinfectem l'espai de menjador després
de cada torn

4
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Evitem I'Us compartit d'estris de cuina

Reduim I'Us de paper i evitem el
's’ contacte social durant la gestié de
comandes

Garantim el rentat de mans abans i després
del servei proporcionant gel hidroalcoholic

@
W,

*mitjangant habilitacié d'aules com a menjador, l'augment de torns
i I'eliminacié de les linies d'autoservei
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CONSUM OPCIONAL
OCASIONAL | MODERAT

SEGONS GRAU
D’ACTIVITAT FiSICA

<
Fruita ¢— —p» Cereals

—) Lactis 4—

Per aconseguir una dieta equiilibrada entre dinars i sopars
pots jugar amb les diferents opcions proteiques.

Peix

Fruita

!

Verdura Verdura Lactis



