


Meld, poma, pruna, raim i
sindria.

Bleda, carbassa, carbasso,

mongeta i porro‘
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Yo
ecoarrels

Espirals ala napolitana 1

(tomaquet, ceba, all i orenga)

Peix de mercat amb
amanida

Crema de llenties
vermelles

Truita de formatge amb

5
Espaquetis ala siciliana

Botifarra al forn amb
amanida

6
Sopa de peix amb arros

Pernilets de pollastre al
forn amb amanida

Verdures de tardor 1

amb patata
Estofat de gall dindi adobat

Arros tres delicies 8

(pastanaga, truitai pernil dolg)

Peix de mercat amb

amanida amb cuscis amanida
Arrds integral amb M Macarrons amb salsa 13 Amanida d'enciams, 14 Guisat de mongetes 5
fomaquet de coliflor P°5+°”°99' f(:jrma’rge fresc amb verdures
i codon
andonguiltes : ijardinera Truita de car!)assé Lasanya veg efatygr atinada Peix de merca* amb
amb patates amb amanida al forn amanida
18 19 20 21 22
Sopa de verdures Guisat de cigrons Crema de verdures de Verit;:;spiiq’::rdor Espaquetis a la napolitana
Hamburquesa de vedella amb Truita d'espinacs amb tardor Estofat de Uenties amb Peix de mercat amb
patates deluxe amanida Arros amb conill o amanida
arrds i verdures
25 26 28
‘ Verdures de tardor Escudella . ; ;
Espirals al pesto de bledes amb patata (srou amb pasta) Arrds amb verdures Guisat de llenties
Truita de paTaJres amb Bacall a la launa amb Carn dolla Ales de poLLas’m? al forn Peix de mer.jai' amb
amanida amanida (cigrons, pilota i verdura) amb amanida amanida
postres
Fruita del temps logurt sense sucre Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

Tots els plats estan elaborats
pels cuiners del centre a partir
d'ingredients frescos, de
femporada i de proximitat.

EL peix es cuina amb la técnica
culinaria adient per cada fipus.
La quarnicié és amanida pels
fregitsi patata panadera amb
verdura pels cuinats al forn.

Tots els apats sempre
s'qcompanyen amb pa infegral

de farina ecologica.

Les amanides de guarnicié
s‘acompanyen, seqons
femporada, amb: olives, nap,
pastanaga, remolatxa, ceba
fendra, cogombre i llavors.

Aquests mends estan subjectes
a variacions per no
disponibilitat en el mercat
d'alqun producte de temporada.

Els mends estan revisats per
en David Caballé, per L'Eduard
Rufa Bonache dietista-
nutricionista membre del
CoDiNuCat n° CAT0002712. i la
diefista Mireia Oriol i Noguera




Al menjador: |
— Ventilacid, rentat de mans i disposicid de I'alumnat per grups de
convivéncia estable. st L

- ’"}"_:I__,es' tasques cooperatives dels infants de ip_qrar i desparar taula, o
~d'altres, seran exclusivament per al seu grup de convivencia.

Distancia de seguretat entre adults i infants de 1,5 metres.

Al temps de lleure:
) Disposicié de l'alumnat per grups de convivencia estable.

Us obligatori de la mascareta per les activitats a l'interior.
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CONSUM OPCIONAL
OCASIONAL | MODERAT

SEGONS GRAU
D’ACTIVITAT FiSICA

<
Fruita ¢— —p» Cereals

—) Lactis 4—

Per aconseguir una dieta equiilibrada entre dinars i sopars
pots jugar amb les diferents opcions proteiques.

Peix

Fruita

!

Verdura Verdura Lactis



