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calcots, carbassa, coliflor,

espinacs i porro.
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Arrds amb pastanaqa i
tomaquet

Truita de formatge amb
amanida

Verdura dhivern amb
patata

Calamars amb salsa

dijous

Espirals amb salsa siciliana

Gall dindi al forn amb soja i
Wimona i amanida

divendres

Llenties estofades amb
verdures

Peix de mercat amb
amanida

Espaguetis amb oli doliva |

extra verge i grana padano

Botifarra al forn amb
amanida

8
Sopa de verdures amb pasta

Hamburguesa de vedella amb
amanida

Crema de verdures d hivern

Arrds amb conill

Hon9e+es estofades amb g
verdures

Ous durs gratinats al forn
amb amanida

1
Verdura d hivern amb patata

Peix de mercat amb amanida

Amanida d'enciams,
formatge fresc i codony

Llenties estofades amb
verdures i arros

Macarrons a la napolitana
(fomaquet, ceba i all)

Truita de carxofes amb
amanida

Escudella
(sopa de pollastre amb galets)

Carndolla
(col, cigrons, patata i piLo’ra)

1%
Verdura d'hivern amb patata

Pit de pollastre arrebossat
amb amanida

18
Mongetes saltejades amb
cebaq, all i cansalada ibérica

Peix de mercat amb amanida

Espirals amb pesto de Arros tres delicies 1  Verdura de primavera Sopa de peix amb arrds *'|  Guisat de lenties amb
bledes Cap de Llom amb salsa de amb patata Ales de pollastre rostit al verdures
Truita de pfﬂ'a’res amb pc[:ma, cusciis i amanida Cigrons estofats amb forn qmb\aU., ceba i Peix de mercaf amb
enciam verdures fomaquet amanida
Espaguetis a la carbonara 28 Verdures de primavera - - . o Amanida denciams, 3
amb fofu i xampinyons amb patata Arrds integral amb tomaquet pastanaga, Wavors i olives
Croquetes de bacalla amb Gall dindi adobat amb Tr.ui‘ra de ceba _ Mandongquilles a la jardinera
amanida amanida caramel-litzada amb amanida amb patates
postres
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps logurt Fruita del temps

B EScOLA
ARRUFET
Tots els plats estan elaborats
pels cuiners del centre a partir

d'ingredients frescos, de
femporada i de proximitat.

EL peix es cuina amb la fécnica
culindria adient per cada tipus.
La guarnicié és amanida pels
fregitsi patata panaderaamb
verdura pels cuinats al forn.

Tots els apats sempre
s'qcompanyen amb pa integral
de farina ecologica.

Les amanides de quarnicié
s‘acompanyen, seqons
temporada, amb: olives, nap,
pastanaga, remolatxa, ceba
fendra, cogombre i llavors.

Aquests men(s estan subjectes
a variacions per no
disponibilitat en el mercat
d'algun producte de temporada.

Els mends estan revisats per
en David Caballé, per L'Eduard
Rufa Bonache dietista-
nutricionista membre del
CoDiNuCat'n® CAT000212. i la
dietista Mireia Oriol i Noguera




Al menjador: |
— Ventilacid, rentat de mans i disposicid de I'alumnat per grups de
convivéncia estable. st L

- ’"}"_:I__,es' tasques cooperatives dels infants de ip_qrar i desparar taula, o
~d'altres, seran exclusivament per al seu grup de convivencia.

Distancia de seguretat entre adults i infants de 1,5 metres.

Al temps de lleure:
) Disposicié de l'alumnat per grups de convivencia estable.

Us obligatori de la mascareta per les activitats a l'interior.
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ARATI

SALUDABLE

——p Cereals

A IS —$ Lactis &

Per aconseguir una dieta equilibrada entre dinars | sopars
pots jugar amb les diferents opcions proteiques.

Peix 1\

» Ous

@ %%

Pasta / Arros Llegums Fruita

Verdura Verdura Lactis



- Carn de vedella (exceptuant el tall rodé)
- Cereals

- Fruita

- logurt

- Llegums

- Oli verge extra

- | Productes vegetarians

- Varis: especies, sucre, sal i vinagre

- Verdures i hortalisses (exceptuant I'enciam)

Properament disposarem de certificat de restauracié ecoldgica INTERECO.




