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Menvu casal d’estiu 2022
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Macarrons a la napolitana Verdura d'estiu amb patata Arros tres delicies Sopa de pollastre amb pistons
Truita de formatge amb Guisat de mongetes amb verdures Pilota al forn amb salsa de pomai SORTIDA Peix de mercat amb amanida
amanida amanida
4 5 6 3 8
Tabulé Amanida de Llenties Verdura d'estiu amb patata Arrds amb verdures
Salsitxes de pollastre al forn Gall dindi al curri amb amanida Truita de carbassé amb amanida SORTIDA Peix de mercat amb amanida
amb amanida
" 12 13 14 15
Arros amb tomaquet amb Saltejat de mongetes amb all i Crema de pastanaga Espaguetis amb oli d'oliva extra
verdures Jjulivert verge i grana padano
Saltejat de gall dindi amb cuscis SORTIDA
Truita de patates amb amanida  Croquetes de pollastre amb amanida Peix de mercat amb amanida
18 19 20 21 22
Amanida d'enciams, fomaquet i Verdura d'estiu amb patata Arros tres delicies Guisat de llenties amb verdures
cogombre al curri
Amanida de cigrons Truita de ceba caramel-litzada amb SORTIDA
Espirals a la bolonyesa amanida Peix de mercat amb amanida
25 26 21 28 29
Amanida de pasta Crema de verdures d'estiu Amanida de fomaquet, cogombre i Pica pica
olives
Truita de carbassé i patata amb Bacalla al forn amb amanida SORTIDA Pollastre arrebossat amb
amanida Arrds amb costelld amanida

Fruita del femps logurt sense sucre Fruita del temps Fruita del femps Fruita del femps
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Menu casal
d’estiu 2022
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Tots els plats estan elaborats pels cuiners del centre a partir ,Sd

eCoarre

d’ingredients frescos, de temporada i de proximitat.

El peix es cuina amb la técnica culinaria adient per cada tipus. La

guarnicié és amanida pels fregits i patata panadera amb verdura

pels cuinats al forn. E s ( O I- ﬂ

Tots els apats sempre s'Tacompanyen amb pa integral de farina

ecologica.

Les amanides de guarnicié s'Tacompanyen, segons temporada, amb:

olives, nap, pastanaga, remolatxa, ceba tendra, cogombre i llavors.

Aguests menus estan subjectes a variacions per no disponibilitat en

el mercat d’algun producte de temporada.

Els menus estan revisats per en David Caballé, per I'Eduard Rufa
Bonache dietista-nutricionista membre del CoDiNuCat n2

CAT000272. i la dietista Mireia Oriol i Noguera.




Quins productes
son ecologics?

Carn de vedella (exceptuant el tall rodd)
Cereals

Fruita

logurt

Llegums

Oli verge extra

Productes vegetarians

Varis: especies, sucre, sal i vinagre

Verdures i hortalisses (exceptuant I'enciam)
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