
OCTUBRE

OCTUBRE

SEITÓ, 

MAIRA, 

BACALLÀ,

CORVINA,

SALMÓ

POMA, 

XÍNDRIA, RAÏM,

MELÓ, PRUNA I 

PERA

BLEDA, CARBASSA, 

CARBASSÓ, PASTANAGA, 

COL I COLIFLOR







OCTUBRE
MENÚ 
2022

DIMARTS DIMECRES DIVENDRES
3 4 5 6 7

Verdures de tardor 

amb patata
Sopa de verdures 

Crema de verdures de 

tardor 
Guisat de cigrons 

Arròs a la cassola amb 

verdures

Gall dindi guisat amb 

curri i cuscús

Mandonguilles a la 

jardinera i amanida 

d'enciams

Lasanya vegetal Truita de carbassó 

amb amanida d'enciams

Peix de mercat amb 

amanida d'enciams

10 11 12 13 14
Macarrons a la 

napolitana (tomàquet, 

ceba i all)

Verdures de tardor 

amb patata

Amanida d'enciams, 

formatge fresc, 

codony i llavors

Guisat de llenties amb 

verdures

Truita de formatge 

amb pastanaga 

saltejada

Guisat de mongetes 

amb quinoa

Arròs amb pollastre Peix de mercat amb 

amanida d'enciams

17 18 19 20 21
Espaguetis amb salsa 

de pastanaga i 

tomàquet

Verdures de tardor 

amb patata

Escudella                                  
(sopa amb pasta)

Crema de llegums Arròs tres delícies

Truita de patates amb 

amanida d'enciams

Cap de llom amb salsa 

de poma i amanida 

d'enciams

Carn d'olla                                 
(pilota, cigrons i col amb 

patata)

Pollastre rostit amb 

amanida d'enciams

Peix de mercat amb 

amanida d'enciams

24 25 26 27 28

Sopa de peix amb arròs
Espirals al pesto de 

bledes

Verdures de tardor 

amb patata

Arròs integral amb 

tomàquet

Saltejat de mongetes 

amb all i ceba

Croquetes de pollastre 

amb amanida d'enciams

Bacallà al forn amb 

amanida d'enciams

Estofat de llenties amb 

arròs i verdures

Truita d'espinacs amb 

amanida d'enciams 

Peix de mercat amb 

amanida d'enciams

31

Fruita del temps Iogurt sense sucre Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

FESTIU

FESTIU

DILLUNS DIJOUS




