
NOVEMBRE

NOVEMBRE

Maira

Seitó

Llucet

Salmó

Poma, raïm, pera 

i mandarina

Bleda, carbassa, 

bròquil, coliflor

i pastanaga







Iogurt

Menú DESEMBRE 2022
dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

Menú novembre 2022

Guisat de mongetes Arròs tres delícies

Peix de mercat amb amanida

Fruita del temps

FESTIU
Espirals amb salsa napolitana 

(tomàquet, ceba i all)
Calamars a l’andalussa amb 

amanida
Fruita del temps

Crema de verdures

Lasanya de carn amb amanida

Iogurt sense sucre

Verdura de tardor amb patata

Guisat de cigrons amb bulgur

Fruita del temps

Sopa de peix amb arròs
Estofat de gall dindi adobat i 

amanida
Fruita del temps

Estofat de mongetes amb
verdures

Peix de mercat amb amanida
Fruita del temps

Arròs integral amb tomàquet

Truita de patates amb amanida

Fruita del temps

Verdura de tardor amb patata

Botifarra al forn amb amanida

Iogurt sense sucre

Escudella de Nadal
Pollastre rostit amb prunes, 

turrons i neules
Fruita del temps

Macarrons amb salsa de coliflor
Truita de ceba caramel·litzada

amb pastanaga saltejada
Fruita del temps

Menú de proteïna vegetal Jornada gastronòmica

Hamburguesa de vedella amb
amanida

Fruita del temps

FESTIU FESTIU

1 2

5 6 7 8 9

12 1413 15 16

19 20 21

Crema de verdures de tardor
amb patata

Truita d’espinacs amb amanida
Fruita del temps




