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Seitó

Lluç

Salmó

Maira

Kiwi, albercoc, plàtan, 

maduixa, poma,

i síndria

Col, bledes, 

carbassó, espinacs, 

i pastanaga







Menú de proteïna vegetal Jornada gastronòmica

Menú JUNY 2023
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12

19

6

13

20

7

14

21

8

15

22

9

16

Menú X 2023
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Fruita del tempsFruita del temps Fruita del tempsIogurt sense sucre

Amanida d'enciam, formatge
fresc i codony

Estofat de cigrons amb bulgur

Verdura de primavera amb patata

Cap de llom amb salsa de poma i 
amanida

Crema de llegums

Peix de mercat amb amanida

Arròs integral amb tomàquet

Truita de ceba caramel·litzada
amb amanida

Fruita del tempsFruita del temps Fruita del tempsIogurt sense sucreFruita del temps

Yakisoba amb verdures i soia

Pollastre teriyaky amb amanida

Mongetes saltades

Peix de mercat amb amanida

Arròs tres delícies

Botifarra al forn amb amanida

Crema tèbia de verdures de 
temporada

Gall dindi adobat amb amanida

Iogurt sense sucreFruita del temps

Macarrons a la napolitana 

Truita de patates amb amanida

Amanida russa

Hamburguesa de vedella amb
amanida

Fruita del temps

Verdura de primavera amb patates

Peix de mercat amb amanida

Pica-pica 
(olives, patates, ganxets, formatge...)

Pizza amb amanida

Gelat

FESTIU

FESTIU

SORTIDA DE 
L’ESCOLA

Guisat de llenties

Ous durs gratinats al forn amb
amanida
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