
JUNY

JUNY

Maira

Lluç

Síndria, poma

nectarina

i kiwi

Bròquil, mongeta

pastanaga i porro







Menú de proteïna vegetal Jornada gastronòmica

Menú casal/juliol 2023
dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
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Menú X 2023
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Amanida de pasta

Truita de formatge amb amanida

Fruita del temps

Verdura de temporada d'estiu
amb patata

Guisat de mongetes amb verdures
Iogurt sense sucre

Arròs tres delícies

Ales de pollastre al forn amb
amanida

Fruita del temps

Crema tèbia de verdures de 
temporada

Peix de mercat amb amanida

Fruita del temps

SORTIDA DE 
L’ESCOLA

Guisat de llenties

Gall dindi al curri amb amanida 

Fruita del temps

Amanida d'enciams, tomàquet
i cogombre

Espirals a la bolonyesa 
Iogurt sense sucre

Verdura de temporada d'estiu
amb patata

Truita de ceba caramel·litzada
amb amanida
Fruita del temps

Arròs amb verdures

Peix de mercat amb amanida

Fruita del temps

SORTIDA DE 
L’ESCOLA

Arròs amb tomàquet 

Truita de patates amb amanida
Fruita del temps

Crema de pastanaga

Guisat de mongetes amb quinoa

Iogurt sense sucre

Espaguetis amb oli d'oliva
extra verge i grana padano
Croquetes de pollastre amb 

amanida
Fruita del temps

Cigrons amb pesto de bledes

Peix de mercat amb amanida

Fruita del temps

SORTIDA DE 
L’ESCOLA

Risotto de carbassó

Guisat de gall dindi amb amanida
Fruita del temps

Macarrons a la siciliana

Truita de formatge amb amanida

Iogurt sense sucre

Verdura de temporada d'estiu
amb patata

Pollastre arrebossat amb amanida
Fruita del temps

Crema tèbia de verdures de 
temporada

Peix de mercat amb amanida
Fruita del temps

SORTIDA DE 
L’ESCOLA

Espaguetis a la napolitana

Truita de pernil amb amanida

Fruita del temps

Crema de llegums

Bacallà al forn amb amanida

Iogurt sense sucre

Amanida de tomàquet, cogombre
i olives

Arròs amb costelló
Fruita del temps

Pica-pica
(olives, patates, ganxets, formatge...)

Pizza
Gelat

SORTIDA DE 
L’ESCOLA
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