Tots els plats estan elaborats pels cuiners del
centre a partir dingredients frescos, de

temporada i de proximitat.

El peix es cuina amb la técnica culinaria adient
per cada tipus. La guarnicié és amanida pels
fregits i patata panadera amb verdura pels

cuinats al forn.

Tots els apats sempre s'acompanyen amb pa de

proximitat de farina ecologica no refinada.

Les amanides de guarnicié s'acompanyen,
segons temporada, amb: olives, nap, pastanaga,

remolatxa, ceba tendra i cogombre.
Aquests menus estan subjectes a variacions per
no disponibilitat en el mercat d’algun producte

de temporada.

Els menus estan revisats per en David Caballé i

per la Mireia Oriol i Noguera,

dietistanutricionista membre del CoDiNuCat n°

CATO002234.
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Salsitxes vegetals amb amanida | Truita de patates amb amanida

vvvvv

Amanida russa

Arrds amb fomdquet Empedrat de ci
9 mpedrat e cigrons (sense tonyina)

Ous al plat amb amanida

Fruita del temps loqurt sense sucre Fruita del temps

Arrds amb verdures

. ) _ Croquetes vegetals amb Ous amb beixamel gratinats al
Truita de carbassé amb amanida amanida Hamburgquesa vegetal amb amanida forn i amanida

A

Macarrons amb oli doliva extra | crema de verdura de temporada Llenties saltades amb all i ceba

verge i grana deGhO

Fruita del temps Fruita del temps logurt sense sucre Fruita del temps

Arros amb salsa de pastanga i “Amanido de denciams, ’romc‘lque‘!‘

Amanida de pasta Mongetes saltades

Crema de verdura de 1'emporqdq

fomaquet cogombre

Dauets de tofu al forn amb soia i

Mandonquilles vegetals amb
llimona

i Fideus a la cassola amb tofu i Remenat d'ous amb amanida
amanida

verduretes
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps logurt sense sucre Fruita del temps

A\

Verdura de temporada amb patata Rissoto de carbassé Cigrons amb pesto de bledes

Truita de ceba carqmet-tﬁzada Guisat de Lenties Ous farcits amb maionesa
amb amanida i amanida

Truita de formatge amb amanida

Espaguetis a la napolitana

Tofu fumat al forn amb amanida

Fruita del femps Fruita del temps loqurt sense sucre Fruita del temps
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4 5 6 1 8
Arrds amb Jromdque’r Empedrai‘ de cigrons Amanida russa
(sense tonyina)
Tofu a la planxa amb amanida | Truita de patates amb amanida Ous al plat amb amanida
Fruita del temps loqurt sense sucre Fruita del temps
1 12 (K] 4 15
Macarrons” amb oli doliva extra | crema de verdura de temporad Llenties saltad ball i ceb
porada R enties saltades amb all i ceba
verge i grana padano Arrds amb verdures
. ) . Croquetes vegetals™ amb Ous amb beixamel™ gratinats al
Truita de carbassé amb amanida amanida Hamburguesa vegetal™ amb amanid forn i amanida
Fruita del femps Fruita del femps logurt sense sucre Fruita del temps
8 1 20 21 22
Amanida de pasta Arrds amb salsa de pastanga i | - oo 4o verdura de temporada Amanida de denciams, fomaquet | Mongetes saltades
Dauets de tofu al forn amb soi fomdquet cogombre
auets de tofu al forn amb soia i , .
i Llimona Truita de formatge amb amanida andonguul:r:sqr\:;%e’rals amb Fideus™ a la cassola amb fofu i Remenat d'ous amb amanida
verduretes
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps logurt sense sucre Fruita del femps
25 26 21 28 2
Espaquetis a la napolitana Verdura de temporada amb patata Rissoto de carbasso Cigrons amb pesto de bledes
Truita de ceba carqmeL-Lu’rzada Guisat de llenties Ous farcits amb maionesa Tofu fumat al forn amb amanida
amb amanida i amanida
Fruita del temps Fruita del femps logurt sense sucre Fruita del temps
Tots els mgvedllents mdrcdTs amb dsTerisc son sens 9!utenA
Els p’o\‘cs s'elaboraran i cuindran a part de la resta en diferents recipients, estris i olis i es tindra especio\f datencié amb la contaminacié creuada.

Pasta, farina, carn i pa sense gluten.
Tots els arrebossats s’elaboren amb farina d'arros.
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4 5 ) 1 8
Arros amb tomaquet Empedrat de cigrons Amanida russa
Botifarra” al forn amb amanida | Truita de patates amb amanida Peix de mercat amb amanida
Fruita del temps loqurt sense sucre Fruita del temps

1 12 13 14 15

Macarrons” amb oli doliva extra | crema de verdura de temporada Arrds amb verdures Llenties saltades amb all i ceba

verge i grana padano
Croquetes de pollastre” amb . :
Truita de carbassé amb amanida amanida Gall dindi adobat amb amanida Peix de mercat amb amanida
Fruita del femps Fruita del temps logurt sense sucre Fruita del temps
(0 1 20 2 22
Amanida de pasta Arros amb SQL?Q de pastanga Crema de verdura de temporada Amanida de denciams, fomaquet | Mongetes saltades
o o fomaquet cogombre
Gall dindi al forn amb soia” i . . ) ) ) )
Wimona Truita de formatge amb amanida | Bacalld a la llauna amb amanida Fideus a la cassola amb salsitxes i Peix de mercat amanida
costello
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps loqurt sense sucre Fruita del temps
25 26 2t 28 2
Equgueﬁs ala anOLHanG Verdura de femporada amb pafq‘l’a Rissoto de carbassé Cigrons amb pes’ro de bledes
Truita de ceba caramel-litzada : . .
) ¢ Guisat de llenties Peix de mercat amb amanida  Pollastre arrebossat” amb amanida
amb amanida
Fruita del temps Fruita del tfemps loqurt sense sucre Fruita del temps

ToTs els lngvedllents MAVYCATS dmb dsTerisc son sense gluten.
Els plats s'elaboraran i cuinaran a part de la resta en diferents recipients, estris i olis i es tindra especial atencié dmb la contaminacié creuada.

Pasta, farina, carn i pa sense gluten.
Tots els arrebossats s'elaboren amb farina d'drros.
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4 5 6 1 8
Arros amb tomaquet Empedrat de cigrons Amanida russa
Botifarra” al forn amb amanida | Truita de patates amb amanida Peix de mercat amb amanida
Fruita del temps loqurt sense lactosa Fruita del temps
il 12 3 14 5

Macarrons amb oli doliva extra Crema de verdura de 1'emporqdq Llenties saltades amb all i ceba

verge i orenga Arrds amb verdures

Croquetes de pollastre” amb Peix de mercat amb amanida

Truita de carbassé amb amanida amanida Gall dindi adobat amb amanida
Fruita del temps Fruita del femps logurt sense Lactosa Fruita del tfemps
1 1 20 21 22
Amanida de pasta Arros amb sal,s\a de pastanga i Crema de verdura de femporada Amanida de denciams, fomaquet | Mongetes saltades
o o fomaquet cogombre
Gall dindi al forn amb soia i . ] _ _ ) )
Wimona Truita francesa amb amanida Bacalla a la llauna amb amanida |Fideus a la cassola amb salsitxes i Peix de mercat amanida
costelld
Fruita del temps Fruifa del temps Fruita del temps logurt sense lactosa Fruita del temps
25 26 21 28 2
Espague‘ris ala naPOl'iJmnq Verdura de 1'emporada amb pq‘l’ai’q Arros saltat amb carbassé Saltat de _Clgron: amb all i
utiver
Truita de ceba caramel-litzada . , J .
. ¢ Guisat de llenties Peix de mercat amb amanida  |Pollastre arrebossat amb amanida
amb amanida
Fruita del femps Fruita del temps loqurt sense lactosa Fruita del temps
. Tots els ingredients marcats amb asterisc s6n sense Tactosa.
. Els plats selaboraran i cuinaran a part de la resta en diferents recipients, estris i olis i es tindra especial atencié amb la contaminacié creuada.

. Pasta, fdrina, carn i pa sense lactosa.
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Arros amb fomaquet Empedrat de cigrons Amanida russa
(sense ou)
Botifarra” al forn amb amanida |Gall dindi a la planxa amb amanida|  peix de mercat amb amanida
Fruita del temps loqurt sense sucre Fruita del temps
11 ' 2 3 # 5
Macarrons amb oli d oliva extra
verge i grana padano Crema de verdura de temporada Arrds amb verdures Llenties saltades amb all i ceba
Pollastre ala P Lanxa amb Croquetes de P?ZLOSJWG amp Gall dindi adobat amb amanida Peix de mercat amb amanida
amanida amanida
Fruita del temps Fruita del femps logurt sense sucre Fruita del tfemps
18 b salsa d ; 1 20 21 22
. Arros amb salsa de pastanga i Amanida de d'enciams, tomaquet i
Amanida de pasta tomaquet Crema de verdura de femporada cogornbre 9 Mongetes saltades
Gall dindi al forn amb soia i .
: Pit de pollastre ala planxa amb | g4cqil4 g la launa amb amanida | Fideus a la cassola amb salsitxes i Peix de mercat amanida
Wimona id )
amanida costelld
Fruita del temps Fruifa del temps Fruita del temps logurt sense sucre Fruita del temps
25 26 2t 28 2
Espaguetis a La napolitana Verdura de temporada amb patata Rissoto de carbassé Cigrons amb pesto de bledes
Gall d'“d;;‘tl‘:‘iF;L:”xa amb Guisat de Uenties Peix de mercat amb amanida  Pollastre arrebossat™ amb amanida
Fruita del temps Fruita del femps logurt sense sucre Fruita del temps

Tots els ingredients madrcatls dmb dsterisc son sense ou.
Els plats selaboraran i cuinaran a part de la resta en diferents recipients, estris i olis i es tindra especial atencié amb la contaminacié creuada.
Pasta, farina, carn i pa sense ou.
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Arrds amb fomdque’r Empedrat de cigrons Amanida russa

Pollastre al forn amb amanida | Truita de patates amb amanida Peix de mercat amb amanida

Fruita del temps loqurt sense sucre Fruita del temps

\

Macarrons amb oli doliva extra , .
verge i grana padano Crema de verdura de temporada Arrds amb verdures Llenties saltades amb all i ceba

A

Croquetes de pollastre amb . .
Truita de carbassé amb amanida amanida Gall dindi adobat amb amanida Peix de mercat amb amanida

Fruita del temps Fruita del temps logurt sense sucre Fruita del temps

\ N

Crema de verdura de temporada
Truita de formatge amb amanida | Bacalld a la llauna amb amanida |Fideys a la cassola amb verduretes Peix de mercat amanida

Arrds amb salsa de pastanga i
fomaquet

Amanida de denciams, fomaque
cogombre

Amanida de pasta Mongetes saltades

Gall dindi al forn amb soia i
llimona

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps “ logurt sense sucre “ Fruita del temps
Espaguetis a la napolitana Verdura de femporada amb patata Rissoto de carbassé Cigrons amb pesto de bledes

Truita de ceba caramel:-litzada
amb amanida

Guisat de llenties Peix de mercat amb amanida  |Pollastre arrebossat amb amanida

Fruita del temps Fruita del temps loqurt sense sucre Fruita del temps

vvvvv
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4 5 6 1 8
Arrds amb fomaquet Empedrat de cigrons Amanida russa
Botifarra al forn amb amanida | Truita de patates amb amanida Peix de mercat amb amanida
Fruita del temps loqurt sense sucre Fruita del temps
M 12 13 14 15

Macarrons amb oli doliva extra Crema de verdura de femporada Llenties saltades amb all i ceba

verge i grana pa dano Arrds amb verdures

Croquefes de pollastre amb Peix de mercat amb amanida

Truita de carbassé amb amanida amanida Gall dindi adobat amb amanida
Fruita del tfemps Fruita del temps loqurt sense sucre Fruita del femps
18 1 20 2 22
Amanida de pasta Arrds amb SQLS\C‘ de pastangai | - 4 erdurade temporada Amanida de denciams, fomaquef | Mongetes saltades
fomaquet cogombre
Gall dindi al forn amb soia i . . , . . .
imona Truita de formatge amb amanida | Bacalla a la lLauna amb amanida Fideus a la cassola amb salsitxes i Peix de mercat amanida
costelld
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps logurt sense sucre Fruita del temps
25 26 21 28 2
Espaguetis a la napolitana Verdura de temporada amb patata Rissoto de carbassé Cigrons amb pesto de bledes
Truita de ceb LLit . : .
ruita eq:'b Z;:Ti?: Itzada Guisat de llenties Peix de mercat amb amanida  |Pollastre arrebossat amb amanida
Fruita del temps Fruita del temps loqurt sense sucre Fruita del temps

Els plats s'elaboraran i cuinaran a part de la resta en diferents recipients, estris i olis i es tindra especial atencié amb la contaminacié creuada.

Pasta, faring, carn i pa sense fruits secs.
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4 5 6 1 8
Arros amb tomaquet Empedrat de cigrons Amanida russa
Botifarra” al forn amb amanida | Truita de patates amb amanida Peix de mercat amb amanida
Fruita del temps loqurt sense lactosa Fruita del temps
1 12 3 14 15
Macarrons” amb oli d'oliva extra | crema de verdura de temporada Llenties saltad b all i ceb
yerge | orenga p Arrds amb verdures enties saltades amb all i ceba
Croquetes de pollastre” amb . :
Truita de carbassé amb amanida amanida Gall dindi adobat amb amanida Peix de mercat amb amanida
Fruita del femps Fruita del temps logurt sense lactosa Fruita del temps
1 1 20 2 22
Amanida de pasta Arros amb SQL?Q de pastanga Crema de verdura de temporada Amanida de denciams, fomaquet | Mongetes saltades
o o fomaquet cogombre
Gall dindi al forn amb soia” i . , 0 , ,
Wimona Truita francesa amb amanida Bacalld a la llauna amb amanida |Fideus a la cassola amb salsitxes i Peix de mercat amanida
costelld
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps logurt sense lactosa Fruita del temps
25 26 2% 28 29
Espaguetis™ ala napolitana | vy gyrq de temporada amb patata|  Arrds saltat amb carbassé saltat de Fleron: amb all i
uliver
Truita de ceba caramel-litzada Guisat de LLenti . . ! )
amb amanida uisat de tienties Peix de mercat amb amanida  Pollastre arrebossat” amb amanida
Fruita del temps Fruita del temps loqurt sense lactosa Fruita del temps

ToTs els mgved(er\ts marcdls dmb dsTerisc son sense 9luter\ t sense ldactosd.
Els plats s'elaborardn i cuinaran a part de la resta en diferents recipients, estris i olis i es tindra especial atencié dmb la contamindcié creudda.

Pasta, faring, carn i pa sense gluten i lactosa.
Tots els arrebossats s'elaboren amb farina d'arros.
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