Col, carbassa,

PEIXOS bleda, pastanaga g’ Ik

( porro

Poma, pla’can,

QUINS PRODUCTES  peya, taronj
DE TEMPORADA

HEM MENJAT? i madndarina

FRUITA |

VERDURA
DESEMBRE



Slow Food neix a finals del segle XX amb
I'objectiu inicial de defensar les tradicions
gastronomiques regionals, la bona
alimentacio i el plaer gastronomic, aixi com

el ritme de vida Slow.

Considera que I'alimentacio esta
relacionada amb molts aspectes de la vida,
inclosos la cultura gastronomica i el medi
ambient, al mateix temps que li dona molta
importancia al producte de proximitat.

El seu emblema és que tots els productes
tenen que ser: BO (Qualitat i Gastronomia),

NET (Valors i Responsabilitat) i JUST

(Compromis i Pedagogia)

Ecoarrels comparteix aquesta filosofia i és
per aixo que tenim l'orgull de ser la segona
empresa en tot I’estat espanyol en obtenir
el distintiu Menjadors Escolars Slow Food

INTERECO

INTERECO és una Associacioé sense anim de
lucre que agrupa a les autoritats publiques
de control d'Agricultura Ecologica, que seran
les encarregades del control i la certificacio
de productes procedents d'aquesta

agricultura ecologica.

Es tracta d'una certificacio voluntaria sobre
restauracio ecologica posada en marxa per a
que els establiments d'aquest sector que

apostin per oferir aliments ecologics tinguin

un element diferenciador.




Tots els plats estan elaborats pels cuiners del
centre a partir dingredients frescos, de

temporada i de proximitat.

El peix es cuina amb la técnica culinaria adient
per cada tipus. La guarnicié és amanida pels
fregits i patata panadera amb verdura pels

cuinats al forn.

Tots els apats sempre s'acompanyen amb pa de

proximitat de farina ecologica no refinada.

Les amanides de guarnicié s'acompanyen,
segons temporada, amb: olives, nap, pastanaga,

remolatxa, ceba tendra i cogombre.
Aquests menus estan subjectes a variacions per
no disponibilitat en el mercat d’algun producte

de temporada.

Els menus estan revisats per en David Caballé i

per la Mireia Oriol i Noguera,

dietistanutricionista membre del CoDiNuCat n°

CATO002234.

L RS
\

IOGURT @
XX

OLI D'OLIVA
VERGE EXTRA

VARIS
especies, sucre,

sal i vinagre

CARN DE VEDELLA

FRUITA

LLEGUMS‘

PRODUCTES
VEGETARIANS

HORTALISSES
I VERDURES
exceptuant l'enciam



Mena revisat per la nostra dietista-nutricionista Mireia Oriol i Noguera, amb el CodiNuCat n° CAT002234.

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

Dryous

DIVENDRES

Arrds amb +omdque1'

Truita de formatge amb pastanaga
saltada

Fruita del femps

Sopa de verdures

quur1‘ sense sucre

Amanida d enciams, pqsfanaga,

formoi‘ie fresci codoni

Fruita del femps

h

Guisat de monge’res amb verdura

Fruita del femps

Verdures de temporada amb

icﬂ'a’ra

Fruita del femps

Espirals amb oli doliva extrai
grana padano
Truita d'espinacs amb amanida

Fruita del temps

Crema de verdures de Jremporqdq

loqurt sense sucre

Verdures de temporada “
amb patata

Guisat de llenties amb bulqur

Fruita del femps

Sopad verdres amb s |

*

Cigrons saltats amb salsa de
pesto de bledes

*

Espagqueftis a la napolitana

Truita de patates i ceba amb
amanida

Fruita del femps

Arrds amb verdures

loqurt sense sucre

Verdura de temporada amb pa‘l‘a!‘

Fruita del temps

Fruita del temps “

Guisat de llenties amb verdures

o

Fruita del femps

Fruita del temps

Crema de verdures de temporada

Fruita del femps

Macarrons a la carbonara de“
coliflor
Truita de ceba caramel:-litzada i

amanida
Fruita del femps

Iogur‘l‘ sense sucre

Verdures de temporada amb patata

Guisat de cigrons amb quinoa

Fruita del femps

9




Mena revisat per la nostra dietista-nutricionista Mireia Oriol i Noguera, amb el CodiNuCat n° CAT002234.

DILLUNS

DIMECRES

Arrds amb fomaquet
Truita de formatge amb pastanaga

Amanida d'enciams, pas‘ranaga
formatqe fresc i codon

Guisat de mongetes amb verdura

Verdures de temporada amb
atata

saltada
Fruita del temps logurt sense sucre Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
Verd de t d “ “ Cigrons saltats amb salsa de
Crema de verdures de temporada erdures de temporada _ pesto de bledes
amb patata
Truita d'espinacs amb amanida _ I
Fruita del temps logqurt sense sucre ‘| Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

Truita de patates i ceba amb

amanida
Fruita del temps

Arrds amb verdures

loqurt sense sucre

Verdura de temporada amb pa‘l’M

Fruita del temps

Guisat de llenties amb verdur

*

Fruita del femps

=

es

Crema de verdures de 1'emporada

Fruita del temps

Truita de ceba caramel-litzada i

amanida
Fruita del temps

_“
Nuggets vegetals amb amanida

Iogur’r sense sucre

Verdures de temporada amb patata

Guisat de cigrons amb quinoa

Fruita del temps

Tots els ingredients marcats amb asterisc sén sense gluten.
Els plats s'elaboraran i cuinaran a part de la resta en diferents recipients, estris i olis i es tindra especial atencié amb la contaminacis creuada.
Pasta, farinag, carn i pa sense 9|u‘ter\.
Tots els arrebossats s’elaboren amb farina d'arrds.




Mena revisat per la nostra dietista-nutricionista Mireia Oriol i Noguera, amb el CodiNuCat n° CAT002234.
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DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

MENI 7 SENSE GLUTEN

DIJOUS

DIV[NDR[S

Arros amb tomaquet
Truita de formatge amb pastanaga

Gall dindi adobat al forn amb

9

Amanida d'enciams, pastanaga,

formafie fresci codoni

N

Guisat de monge+es amb verdura
Pollastre rostit al forn amb ceba,

Verdures de temporada amb
patata
Peix de mercat amb amanida

saltada amanida tomaquet i amanida
Fruita del temps logurt sense sucre Fruita del temps “ Fruita del temps “ Fruita del temps
Crema de verdures de temporada Verdur:bde treTP”qda Sopa de peix amb arrds Cigrons sarrds Emb salsa de
, Pit de pollastre a la planxa amb amb patata Hi b oatates i pesto de bledes
Truita despinacs amb amanida amaninda Bofitarra” amb patates xips Peix de mercat amb amanida
Fruita del temps loqurt sense sucre Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

Espaqet s alanpeloa |

Truita de patates i ceba amb
amanida
Fruita del temps

Arrds amb verdures

Gall dindi al curri amb amanida

loqurt sense sucre

Verdura de temporada amb patata

Calamars amb salsa

Fruita del femps

N

Guisat de llenties amb verdures

*

Crema de verdures de Jremporada

Peix de mercat amb amanida

Fruita del temps

Truita de ceba caramel-litzada i

amanida
Fruita del temps

_‘|

Iogur‘r sense sucre

Verdures de temporada amb patata

Guisat de cigrons amb quinoa

Fruita del temps

Fruita del temps “

Tots els ingvedier\‘ts marcats amb asterisc son sense 9|u’cen.
Els plats s'elaboraran i cuindran a pav’c de la resta en diferents vecipien‘ts, estris i olis i es tindra especial atencié amb la contaminacié creuada.
Pasta, farina, carn i pa sense gluten.
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ki Bt MWL SENSE LACTOSA |

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIyous * DIVENDRES |

&

(&)

OC

S

z

3

(&)

5 : ; N i “ Verdures de t da amb
- Arrds amb fomaquet Sopa de verdures Guisat de mongetes amb verdura erdures de temporada am
;- Gall dindi adobat al forn amb Pollastre rostit al forn amb ceba, . patata .

- amanida Macarrons a la bolonyesa tomaquet i amanida Peix de mercat amb amanida
= Fruita del temps _ Fruita del femps Fruita del temps Fruita del temps

5 Crema de verdures de femporam Verdures de temporada “ : . “

s . Sopa de peix amb arros _
E Pit de pollastre a la planxa amb amb patata

E Truita d'espinacs amb amanida amaninda Guisat de Uenties amb bulgur Botifarra™ amb patates xips Peix de mercat amb amanida
S Fruita del temps _ ‘| Fruita del temps Fruita del temps “ Fruita del temps

E Espagqueftis a la napolitana Arrds amb verdures Verdura de femporada amb patata Guisat de Llenties amb verdures “| crema de verdures de temporada
= Truita de patates i ceba amb o . ) ) )

e . Gall dindi al curri amb amanida Calamars amb salsa Peix de mercat amb amanida
= amanida

g Fruita del temps _ Fruita del temps Fruita del femps Fruita del temps

< Macarrons a la carbonara de“

N coliflor Sopa de pollastre amb fideus ~ |Verdures de temporada amb patata

5 Truita de ceba caramel.litzada i Fingers" de gall dindi amb amanida| ~ Guisat de cigrons amb quinoa

3 amanida

3 Fruita del temps _ Fruita del temps

s

Tots els ingredients marcats amb asterisc son sense lactosa.
Els plats selaboraran i cuinaran a part de la resta en diferents recipients, estris i olis i es tindra especial atencié amb la contaminacié creuada.

Pasta, farina, carn i pa sense lactosa.



ke

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

| N/ SENSE OU

DIJOUS

DIV[NDR[S

Arrds amb fomaquet

Sopa de verdures

Gall dindi adobat al forn amb
amanida

Amanida d'enciams, pastanaga,
formatge fresc i codony

Macarrons a la bolonyesa

N

Guisat de mongetes amb verdura

Pollastre rostit al forn amb ceba,
tomaquet i amanida

Verdures de temporada amb
patata
Peix de mercat amb amanida

Fruita del temps

Pit de pollastre a la planxa amb
amaninda

logqurt sense sucre

Guisat de llenties amb bulqur

Fruita del temps

Botifarra™ amb patates xips

Fruita del temps

Peix de mercat amb amanida

Fruita del temps logurt sense sucre Fruita del temps “ Fruita del temps “ Fruita del temps
f‘ Crema de verdures de temporada Verdures de temporada Sopa de peix amb arrds Cigrons saltats amb salsa de
amb patata pesto de bledes

Fruita del temps

Espaguetis a la napolitana

Fruita del femps

Arrds amb verdures

Gall dindi al curri amb amanida

loqurt sense sucre

Verdura de temporada amb patata

Calamars amb salsa

Fruita del temps

=

Guisat de llenties amb verdures

*

Fruita del temps

Crema de verdures de 1'emporadq

Peix de mercat amb amanida

Fruita del femps

Macarrons a la carbonara de
coliflor

Fruita del temps

Sopa de pollastre amb fideus

|ogur1‘ sense sucre

Verdures de temporada amb patata

Guisat de cigrons amb quinoa

Fruita del temps

Mena revisat per la nostra dietista-nutricionista Mireia Oriol i Noguera, amb el CodiNuCat n° CAT002234.

Pasta, Fo\vino\, cdrn i pd sense ou.

Tots els ingredients marcats amb asterisc sén sense ou.
Els (olo\ts s'elabordran i cuindran a (oo\r’c de la resta en diferents reci(oier\ts, estris i olis i es tindra esloecio\l datencié amb la contaminacié creuada.
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Mena revisat per la nostra dietista-nutricionista Mireia Oriol i Noguera, amb el CodiNuCat n° CAT002234.

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

MENU HALAL

Dryous

DIVENDRES

Arrds amb fomaquet

Truita de formatge amb pastanaga
saltada

Fruita del femps

Sopa de verdures
Gall dindi adobat al forn amb
amanida

Iogur’r sense sucre

Amanida d enciams, pas+anaga,

formai‘ie fresci codoni

Fruita del temps

u

Guisat de mongetes amb verdura

Pollastre rostit al forn amb ceba,
tomaquet i amanida

Fruita del temps

Verdures de temporada amb
patata
Peix de mercat amb amanida

Fruita del femps

Espirals amb oli doliva extrai
grana padano
Truita d'espinacs amb amanida

Fruita del temps

Crema de verdures de Jremporada

Pit de pollastre a la planxa amb
amaninda

loqurt sense sucre

Verdures de temporada “
amb patata

Guisat de llenties amb bulqur

Fruita del femps

Sopa de peix amb arrds

Fruita del temps

Cigrons saltats amb salsa de
pesto de bledes

Peix de mercat amb amanida

Fruita del temps

Espagqueftis a la napolitana

Truita de patates i ceba amb
amanida

Fruita del femps

Arrds amb verdures

Gall dindi al curri amb amanida

loqurt sense sucre

Verdura de temporada amb patata

Calamars amb salsa

Fruita del temps

=

Guisat de llenties amb verdures

Croque‘l’es de poLLasi‘re amb
amanida
Fruita del femps

Crema de verdures de temporada

Peix de mercat amb amanida

Fruita del femps

Macarrons a la carbonara de“
coliflor
Truita de ceba caramel:-litzada i

amanida
Fruita del femps

Sopa de pollastre amb fideus

Fingers de gall dindi amb amanida

Iogur’r sense sucre

Verdures de temporada amb patata

Guisat de cigrons amb quinoa

Fruita del femps

9




Mena revisat per la nostra dietista-nutricionista Mireia Oriol i Noguera, amb el CodiNuCat n® CAT002234.

e .o ] SENSE FRUITS SECS

R £ L .1 T U R é

DILLUNS DIMARTS DIMECRES Dryous DIVENDRES

1 2 3 4 5
8 q 10 M 2
Arrds amb fomaquet Sopa de verdures Amanida d'enciams, pastanagg, Guisat de mongetes amb verdura Verdures de tfemporada amb
Truita de formatge amb pastanaga|  Gall dindi adobat al forn amb formatge fresc i codony Pollastre rostit al forn amb ceba, . patata .
saltada amanida Macarrons a la bolonyesa tomaquet i amanida Peix de mercat amb amanida
Fruita del temps loqurt sense sucre Fruita del femps Fruita del temps Fruita del temps
5 ” % 7 ' 8 n
Espirals amb oli doliva extrai | Crema de verdures de temporada Verduresbde treTP”“d“ Sopa de peix amb arros Cigrons saltats amb salsa de
4grana padano Pit de pollastre a la planxa amb amb patata he b , pesto de bledes
Truita despinacs amb amanida amaninda Guisat de llenties amb bulgur Botifarra amb patates xips Peix de mercat amb amanida
Fruita del temps loqurt sense sucre Fruita del femps Fruita del temps Fruita del temps
2 23 24 25 2%
Espagqueftis a la napolitana Arrds amb verdures Verdura de femporada amb patata Guisat de Llenties amb verdures “| crema de verdures de temporada
Truita de patates i ceba amb
riita de patates Teebaam Gall dindi al curri amb amanida Calamars amb salsa Croquetes de pf)LLas’rre amb Peix de mercat amb amanida
amanida amanida
Fruita del temps logurt sense sucre Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
2 30 3
Macarrons a la carbonara de
coliflor Sopa de pollastre amb fideus ~ |Verdures de temporada amb patata
Truita de ceba caramel.litzada i Fingers de gall dindi amb amanida |  Guisat de cigrons amb quinoa
amanida
Fruita del temps logurt sense sucre Fruita del temps

Els plats selaboraran i cuinaran a part de la resta en diferents recipients, estris i olis i es tindra especial atencié amb la contamindcio creuada.
Pasta, farina, carn i pa sense fruits secs.



Mena revisat per la nostra dietista-nutricionista Mireia Oriol i Noguera, amb el CodiNuCat n° CAT002234.

nnnnn

DILLUNS

’AA

“‘:l'l

MARTS

—

=

DIMECRES

MINU/ S[NS[ GLUTEN I SENSE LAGTOSA -

Dous

DIVENDRES

9

*

Fruita del femps

Arrds amb fomaquet

49

Gall dindi adobat al forn amb
amanida

Fruita del tfemps

u

Guisat de mongetes amb verdura
Pollastre rostit al forn amb ceba,

Fruita del temps

Verdures de temporada amb
patata
Peix de mercat amb amanida

Fruita del femps

Truita d'espinacs amb amanida

Fruita del temps

Crema de verdures de 1‘emporada‘|

Pit de pollastre a la planxa amb
amaninda

Verdures de temporada “
amb patata

Fruita del femps

tomaquet i amanida

Botifarra™ amb patates xips

Sopa de peix amb arrds

Fruita del temps

Peix de mercat amb amanida

Fruita del temps

Truita de patates i ceba amb
amanida

Fruita del temps

9

Gall dindi al curri amb amanida

Arrds amb verdures

Verdura de temporada amb patata
Calamars amb salsa

Fruita del temps

N

Guisat de llenties amb verdures

*

Crema de verdures de tfemporada
Peix de mercat amb amanida

Fruita del temps

*“

Truita de ceba caramel-litzada i

amanida
Fruita del temps

I4

Fingers™ de gall dindi amb amanida

Verdures de temporada amb patata

Guisat de cigrons amb quinoa

Fruita del temps

Fruita del femps “

Tots els ingredients marcats amb dsterisc son sense gluten i sense lactosa.
Els plats s'elaboraran i cuinaran a part de la resta en diferents recipients, estris i olis i es tindra especial atencié amb la contaminacié creuada.
Pasta, farina, carn i pa sense gluten i lactosa.

Tots

ol avveboscats <'elaboren amb Larina d'adrros




FECULES (PATATA - MONIATO)
O LLEGUMS

VERDURES

b FRUITA
>

y LACTI

PODREM SOPAR...

VERDURES CUINADES O
HORTALISSES CRUDES

CEREALS (ARROS O PASTA) ;
G EECUIES ad

OU O PEIX .%
OU O CARN . i,

PEIX O CARN ¥ 3. .

LACTI O FRUITA j [ 9
FRUITA\
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