
Bacallà

Seitons

Lluç

Llucet

Mandarina, 

poma, kiwi

i plàtan

Bleda, pastanaga,

coliflor, col

i bròquilGENER

GENER







Menú de proteïna vegetal Jornada gastronòmica

Menú FEBRER 2024

Menú revisat per la nostra dietista-nutricionista Mireia Oriol i Noguera, amb el CodiNuCat nº CAT002234.
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Menú X 2023

27 28 29
Fruita del temps

Amanida d'enciams, pastanaga, 
formatge fresc i codony

Arròs amb carxofes i conill
Fruita del temps

Escudella
(brou de pollastre amb pasta)

Carn d'olla 
(cigrons, col, patata i pilota)

Fruita del temps

Verdures d'hivern
Truita de ceba caramel·litzada

amb amanida
Iogurt sense sucre

Espirals amb pesto de bledes
Bacallà a la llauna amb amanida

Fruita del temps

Guisat de llenties

Peix de mercat amb amanida

SORTIDA DE
 TOTA L'ESCOLA 

Fruita del temps

Crema de verdures d'hivern
Cap de llom al forn amb salsa de 

poma i cuscús
Fruita del temps Iogurt sense sucre

Arròs amb verdures

Gall dindi adobat amb amanida

Fruita del temps

Verdures d'hivern

Tall rodó de vedella amb amanida

Fruita del temps

Macarrons amb salsa de 
pastanga i tomàquet

Truita de calçots amb amanida
Iogurt sense sucre

Crema de verdures d'hivern

Lasanya vegetal amb amanida

Fruita del temps

Estofat de mongetes amb verdures
Pit de pollastre al forn amb 

amanida

Fruita del temps

Arròs tres delícies
Pollastre rostit al forn amb 

amanida
Fruita del temps

Peix de mercat amb amanida

FESTIU

Verdures d'hivern
Truita d'espinacs amb amanida

Fruita del temps

Sopa de verdures 
Hamburguesa de vedella amb

amanida
Fruita del temps

Verdures d'hivern

Guisat de mongetes amb quinoa 

Iogurt sense sucre

Espaguetis a a la napolitana
Truita de formatge amb amanida

Fruita del temps

Arròs integral amb tomàquet

Peix de mercat amb amanida

Mongetes saltades

MENÚ CARNESTOLTES
(Fins a 2n: Pica-pica + carn

arrebossada / De 3r a 6è: Pizza) 
Fruita del temps
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