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Menú de proteïna vegetal Jornada gastronòmica

Menú ABRIL 2024

Menú revisat per la nostra dietista-nutricionista Mireia Oriol i Noguera, amb el CodiNuCat nº CAT002234.
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Iogurt

Estofat de llenties
Peix de mercat amb amanida

Fruita del temps

Verdures de temporada
Guisat de mongetes amb verdures i 

quinoa
Fruita del temps

Arròs integral amb verdures
Truita de ceba caramel·litzada

amb amanida
Iogurt sense sucre

Macarrons amb oli d'oliva 
verge etxtra i grana padano

Cap de llom al forn amb salsa de 
poma i amanida 

Fruita del temps

Fruita del temps

Amanida d'enciams amb 
pastanaga, formatge fresc i olives

Espirals a la bolonyesa 
Fruita del temps Iogurt sense sucre

Verdures de temporada
Saltat de gall dindi amb salsa de 

gorgonzola i amanida
Fruita del temps

Arròs amb salsa de pastanaga i 
tomàquet

Peix de mercat amb amanida
Crema de verdures de temporada

Guisat de llenties amb arròs

Fruita del temps Iogurt

Sopa de verdures

Finguers de pollastre amb amanida

Fruita del temps

Espaguetis a la Napolitana

Truita de patates amb amanida

Iogurt sense sucre

Arròs a la cassola amb verduretes

Gall dindi adobat amb amanida

Fruita del temps

Guisat de llenties
Peix de mercat amb amanida

Verdures de temporada

Pollastre al forn amb amanida

Iogurt

Saltat de mongetes amb la seva 
picada (ceba, all i julivert)

Truita d'espinacs amb amanida

Fruita del temps

Crema de llegums

Calamars amb salsa i amanida

Iogurt sense sucre

Macarrons amb tomàquet
Truita de formatge amb pastanaga 

saltada
Fruita del temps

Verdures de temporada
Peix de mercat amb amanida

F E S T I U 

Iogurt sense sucre

Arròs tres delícies
Botifarra al forn amb amanida

Espirals amb salsa de patanaga
i tomàquet

Croquetes de pollastre amb
amanida

Verdures de temporada
Ous durs gratinats amb beixamel i 

amanida

Crema de verdures de temporada

Estofat de vedella

Iogurt sense sucreFruita del temps
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